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Tournoi Frick 
 
Vous trouverez en pièce jointe à ce LIO des infos sur le tournoi de Frick. 
 

 
Tournoi Grauholz 
 
Vous trouverez en pièce jointe à ce LIO des infos sur le tournoi de Grauholtz. 
 

 
Championnat suisse de 1re ligue masculine / match d’ascension en LNB 
 

West HBC – BSV Borba Luzern du 10 avril 2010 : 32 - 26 (16 - 11) 
 
West HBC a bien débuté ses matchs de finales d’ascension en ligue supérieure. Les spécialistes 
lui prédisaient un match à haut risque face à Borba Lucerne, ce club légendaire du handball 
suisse. Cette rencontre fut surtout d’une rare intensité, une belle démonstration de handball. 
West a disputé là un de ses meilleurs matchs de la saison, le public venu en nombre en a eu 
pour son argent. Pourvu que cela dure jusqu’au 9 mai ! 
 
West dégaine le premier par Vincent. Malgré le bruit assourdissant des tambours lucernois, il faut trois 
minutes à Rafaël Muff pour trouver la faille dans la défense vaudoise. Les parades spectaculaires du 
gardien de West ne sont pas étrangères à cette situation, du grand art durant toute la rencontre pour 
Mathias Güngerich, habitué à ce genre de match à haut risque. Sur penalty, Xavier permet à West de 
prendre deux longueurs d’avance, mais les Lucernois réagissent et reviennent dans la partie. Le mano a 
mano débute: 3-3 (9e), 4-4 (10e), 5-5 (11e), les Vaudois commencent alors leur prise de pouvoir : 
Fabian vole un ballon en défense et part en contre (7-5 à la 14e), Lukas coupe la défense et reçoit une 
passe lumineuse de Christophe, ce dernier s’y essaie à l’extension, la défense de Lucerne prend l’eau de 
toutes parts et c’est 12-7 à la 22e sous les cris de joie des supporters vaudois. Nicolas perfore la défense 
et réussit le 14-9 de la 25e. Juste avant la pause, Fabian l’imite pour le 16-10 qui annonce une seconde 
mi-temps de rêve. 
 

 
Fabian Schwitter en action 

Photo: Alain Badan, Sullens 
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En seconde période, les Vaudois ne relâchent pas la pression. A la 34e, Sammy trouve un trou de souris 
dans la défense adverse pour le 19-11. Les Vaudois ont la bonne carburation et réussissent des 
mouvements collectifs conclus par des tirs victorieux. Sur décalage, Fabian se retrouve seul à l’aile droite 
et ne se fait pas prier. Le changement de gardien lucernois ne modifie rien à la donne, quand ce n’est pas 
Fabian, c’est Christophe qui trouve la faille au centre de la défense. Le tableau indique 31-20, puis 32-21 
suite au tir de Benoît ce qui constitue le plus gros écart du match (55e), mais aussi le dernier but des 
Vaudois durant ce match. Suspense durant les cinq dernières minutes, Nicolas Raemy (1992), le jeune 
international suisse M19, fait mouche à trois reprises ; sur penalty, Sven Hess bat le gardien de West et 
Borba revient à 32-25 à la 59e. Les arbitres sifflent la fin de la partie sous les ovations des fans des 
Vaudois. 
 

 
Benoît Fafournoux s'infiltre dans la défense de Lucerne 

Photo: Alain Badan, Sullens 
 
Commentaire des entraîneurs : « Nous sommes très fiers de notre équipe qui a été magnifique durant 55 
minutes. La baisse de régime au final est due à des détails, les gars ont voulu essayer des passes 
hasardeuses d’où pertes de balle, le résultat est là pour démontrer qu’il est dangereux de sombrer dans la 
facilité face à une telle équipe. Notre défense 6 contre 6 a été excellente, Mathias a fait le reste. En 
attaque, nous avons toujours trouvé des solutions, la prise en défense stricte sur Christophe nous a 
perturbés durant quelques minutes. En bref, c’est un bon début lors de tournoi final, c’est excellent pour 
le moral. Si nous avons cette même volonté lors des prochains matchs, nous allons réussir un truc de fous 
! » 
 
Les prix de meilleur joueur, offerts par Cosimo Valenza de l’assurance Allianz Suisse, ont été attribués à 
l’arrière Nicolas Raemy (6 buts) et à l’omniprésent Fabian Schwitter (10 buts) de West. 
 
Le dimanche 18 avril à 16 h. 15, West sera dans la région zurichoise pour y rencontrer TV 
Uster. Le vendredi 9 avril, les Zurichois ont perdu à Willisau sur le score de 25 à 22. 
 
Composition de l’équipe et buts marqués  
Nicolas Acha-Orbea (3), François Bertherat, Julien Cors, Christophe Chenu (6 dont 2 pen.), Benoît 
Fafournoux (1), Jonathan Gros, Mathias Güngerich (G), Andreas Hefti, Lukas Magnaguagno (3), Vincent 
Meylan (5), Sammy Mohsen (2), Fabian Schwitter (10),  Xavier Trousseau (2 dont 1pen.), Jérémie 
Wenger (G). Entraîneurs : Lukas Magnaguagno et Alexandre Bigler. Public : 380 spectateurs 
 
          Michel Chevallaz 


